
ผักสวนครัว
พื้นทีสี่เขยีวภายนอกอาคาร

ผักเป็ดญีปุ่� น

  ผักเป็ดญีปุ่� น ทีเ่รียกกันติดปากว�า ผักวอเตอร� เครส
แต� �ม��ช� วอเตอร� เครส (Watercress) ไม��ช� ผักน้ํา
ไม��ช� ผักเป็ดเขยีว นิยมนํามารับประทานสด เป็น

เมนูสลัด หรอืผัดน้ํามันหอย ปลูกง�าย เก็บเกีย่วได��ว


