
ผักสวนครัว
พื้นที่ สี เขียวภายนอกอาคาร

ผักเป็ ดญี่ ปุ่ น

  ผักเป็ ดญี่ ปุ่ น ที่ เรียกกันติ ดปากว่า ผักวอเตอร์ เครส
แต่ ไม่ใช่ วอเตอร์ เครส (Watercress) ไม่ใช่ ผักน้ำ 
ไม่ใช่ ผักเป็ ดเขียว นิ ยมนำ มารับประทานสด เป็ น

เมนู สลัด หรือผัดน้ำ  มันหอย ปลูกง่าย เก็บเกี่ ยวได้ไว


