
ผักสวนครัว
พื้นทีสี่เขยีวภายนอกอาคาร

แมงลัก

แมงลัก เป็นพชืล�มลุกในสกุลกะเพรา-โหระพา
แมงลักม�ีบเล็ก สีอ� อน บอบบาง ช้ําง�ายและเหีย่วง�าย
กว�า มขีนอ�อนสีขาว ๆ บริเวณก�านใบ และยอดอ�อน
สามารถรับประทานได�ท้ังมบ ยอดอ�อน และเมล็ด


