
ผักสวนครัว
พื้นที่ สี เขียวภายนอกอาคาร

แมงลัก

แมงลัก เป็ นพืชล้มลุ กในสกุลกะเพรา-โหระพา
แมงลักมีใบเล็ ก สี อ่ อน บอบบาง ช้ำ  ง่ายและเหี่ ยวง่าย
กว่า มีขนอ่อนสี ขาว ๆ บริ เวณก้านใบ และยอดอ่อน
สามารถรับประทานได้ทั้งมบ ยอดอ่อน และเมล็ด


