
เอกสารประกอบ 3.2 การใช้พลังงาน 

3.2.1 มาตรการหรือแนวทางใช้ไฟฟ้าเหมาะสมกับส านักงาน 
 

(1) การสร้างความตระหนักในการใช้ไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(2) การก าหนดเวลาการใช้ไฟฟ้า เช่น เวลาการเปิด–ปิด เป็นต้น 

ก าหนดเวลาการใช้เครื่องปรับอากาศ 

1) ติดสติ๊กเกอร์การรณรงค์การใช้ไฟฟ้า 

2) ก าหนดเวลาเปิด-ปิด เคร่ืองปรับอากาศ คือ เวลา 09.30 – 16.00 น. 
3) ก าหนดให้ตั้งอุณหภูมิเคร่ืองปรับอากาศท่ี 25 องศาเซลเซียส 

4) ปิดเคร่ืองปรับอากาศก่อนออกจากห้องหรือก่อนเลิกงาน 30 นาที 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ก าหนดเวลาการใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 
1) ให้เปิดไฟฟ้าแสงสว่างเฉพาะจุดที่มีเจ้าหน้าท่ีปฏิบัติงานและมีผู้ใช้บริการ 
2) ปิดไฟฟ้าแสงสว่างระหว่างหยุดพักกลางวัน คือ เวลา 12.00 – 13.00 น.  

หรือเมื่อเลิกใช้งาน ยกเว้นส าหรับผู้ปฏิบัติงานในเวลาหยุดพักกลางวัน  
ให้เปิดเฉพาะที่จ าเป็น 

3) ปิดสวิตซ์หรือถอดปลั๊กทุกครั้งหลังเลิกใช้งาน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ปิดไฟฟ้าแสงสว่างบริเวณที่ไม่ได้ใช้งาน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



เปิดผ้าม่านเพ่ือช่วงให้แสงสว่างในช่วงเช้าและยังช่วยประหยัดการใช้ไฟฟ้าแสงสว่าง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(3) การใช้พลังงานทดแทน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



(4) การเปลี่ยนอุปกรณ์ประหยัดไฟฟ้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


